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1. Einleitung

Immer wenn Menschen zusammenkommen, besteht die Gefahr, dass sexualisierte
Gewalt stattfinden kann. Sie géanzlich zu verhindern ist nahezu unmdéglich. Tater*innen
gehen meist sehr geschickt und planvoll vor. Sexualisierte Gewalt wird erst
aktenkundig, wenn sie geschehen ist.

Dies wird auch im Aikido nicht anders sein. Untersuchungen der Koélner Universitéat
belegen, dass gerade im Sport sexualisierte Gewalt haufiger vorkommt, als man es
erwartet.

Gemeinsam mit anderen Akteuren arbeitet man an Strukturen, um sexualisierte
Gewalt zu bekdmpfen. In diesem Rahmen wird auch dieses Schutzkonzept mit den
drei Hauptteilen erstellt:

e Es beginnt mit der Risikoanalyse des Aikido im DAB, in der die Bedingungen
fur das Auftreten von sexualisierter Gewalt analysiert werden, um zu erkennen,
wie diese begunstigt wird.

e Der Interventionsplan beschreibt Handlungsschritte, die ein professionelles
Agieren ermoglichen, damit Opfer bestmoglich begleitet werden kdnnen. Wenn
so ein Fall auftritt, muss ein Verband gut vorbereitet sein, um Opfern in
angemessener Art und Weise Gehor verschaffen zu kénnen.

e Im Abschluss werden MalBhahmen zur Pravention gegen sexualisierte
Gewalt (PSG) empfohlen. Bedingungen missen so hergestellt werden, dass
einem potentiellen Tater bzw. einer potentiellen Taterin das Vorgehen
erschwert wird.

Auch wenn sich diese Form der Gewalt nicht génzlich verhindern lasst, so kann durch
eine klare Haltung, gute Kenntnisse und Wissen, durch Netzwerke innerhalb der
Sportverbande eine Kultur des Hinsehens geschaffen werden, sodass der Nahrboden
fur sexualisierte Gewalt schwindet. Die Kolner Studie belegt jedenfalls diese
Zusammenhange.
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2. Risikoanalyse fur Aikido im DAB

In dieser Risikoanalyse geht es darum, verletzliche Stellen unserer Institution zu
finden. Sich mit mdglichen Risiken auseinanderzusetzen bedeutet aber nicht, dass
Aikido besonders risikobehaftet ist.

Die Analyse beginnt mit der Uberlegung, wer Opfer und Téter*in sein konnte. In
einem weiteren Schritt werden Faktoren benannt, die die Entstehung sexualisierter
Gewalt innerhalb des Aikido im DAB begunstigen kdnnen.

2.1. Potentielle Tater*innen und Opfer

Potentielle Tater*innen und Opfer kdnnen sowohl Erwachsene als auch Kinder und
Jugendliche sein, meist sind Tater mannlich. Das ist durch diverse nationale und
internationale Studien belegt. Bei Opfern ist die Verteilung der Geschlechter nicht so
eindeutig. Der Anteil der M&dchen ist leicht héher.

Die Wahrscheinlichkeit, dass sexualisierte Gewalt entstehen kann, ist umso hoéher, je
groRRer das hierarchische Gefélle ist. Potentielle Tater*innen geniel3en oft ein hohes
Ansehen innerhalb der Sportdisziplin, sind sozial gut eingebunden und erhalten
deutlichen Zuspruch.

Die Wahrscheinlichkeit, dass sexualisierte Gewalt entstehen kann, ist umso geringer,
je hoher der Frauenanteil in den Gruppen ist. Aikido wird generationsubergreifend
sowohl von Mannern als auch Frauen gelehrt und betrieben.

2.2. Faktoren im Aikido, die sexualisierte Gewalt begiinstigen kdnnen

Hierarchie im Budo

Aikido ist eine Kampfkunst, die eine Friedensbotschaft beinhaltet. Grundsatzlich gilt,
dass trainierende Partner*innen fureinander verantwortlich sind. Es gibt keinen
Wettkampf und somit auch keine ,Wettkampfatmosphare®, keine Kader. Damit
verringern sich nach aktuellem Kenntnisstand die potentiell gefahrlichen Situationen
im Aikido.

Im Aikido gelten die Grundsétze des Budo. In den Vereinen gibt es eine*n Meister*in,
der bzw. die das Aikido lehrt oder fur die Lehre verantwortlich ist. Die Beziehung
zwischen Schuler*innen und Meister*innen ist fur das Erlernen des Aikido von
zentraler Bedeutung: Aikido zu lernen bedeutet, sich den Lehrenden zu 6ffnen, um
eigene Grenzen zu Uberschreiten. Das setzt Vertrauen und Respekt voraus.
Besonders Prifungsvorbereitungen sind eine Herausforderung. Hier kann eine
leistungsorientierte Situation entstehen.

Im Falle sexualisierter Gewalt kann es dazu kommen, dass sich besonders Kinder oder
Jugendliche durch die ungleichen Machtverhaltnisse als Unterlegene fihlen. So wird
ein Fehlverhalten von ,Uberlegenen® nicht in Frage gestellt, weil befirchtet wird, dass
einem keinen Glauben geschenkt wird.

Hinzu kommt, dass es fur Opfer nicht einfach ist, dieses anzusprechen. Die
Ansprechpartner*innen sind benannt, aber wenig prasent fur Trainierende. Die Hiirde,
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mit einem Beauftragten in Kontakt zu treten, ist grof3. Es ist fur Hilfesuchende nicht
klar ersichtlich, inwieweit die Ansprechpartner*innen mit den ,Tater*innen® in
Beziehung stehen.

Nahe und Distanz

Aikido ist eine Kampfkunst, die nur mit einem Partner bzw. einer Partnerin betrieben
werden kann. Die richtige Distanz zur Austibung der Technik kann flr Trainierende zu
dicht sein. Doch das Zulassen von Nahe ist fir das Training unumganglich, ebenso
wie das Trainieren mit Partner*innen unterschiedlichen Geschlechts. Einige Angriffe
wie der ,Mune-tori“ oder Techniken wie der ,Irimi-nage” oder ,Koshi-nage”“ sind hierbei
besonders zu benennen. Gerade fur Trainierende mit wenig Erfahrung oder in der
Pubertat kann es zu unangenehmen Gefihlen bei diesen Techniken kommen. Auch
in diesem Falle ist die Fursorge der Trainer*innen gefragt.

Von besonderer Bedeutung ist die Phase, in der die Ubungen vorgefiihrt werden. Hier
entsteht meist eine koérperliche Nahe zu hierarchisch ranghdheren Aikidoka und
Trainer*innen. Stehen als ,Uke“ keine weiteren Co-Trainer*innen sondern
Schiler*innen zur Verfigung, kann diese Vorfihrsituation fir Lehrende und Lernende
unangenehm werden. Wird ein*e Schiler*in zum Vormachen aufgefordert, wird dieses
nur selten oder mit groBer Uberwindung abgelehnt werden. Fir Lehrende im
Jugendbereich ist das Unterrichten mit Co-Trainer*innen auch in dieser Hinsicht von
Vorteil.

Besondere Situationen wie Lehrgédnge am Wochenende und in der Woche

Im normalen Trainingsbetrieb sollen die Ablaufe bekannt und transparent sein. Das
Agieren aller ist zumeist 6ffentlich: Man spricht von einer ,glasernen® Turnhalle. Wenn
dies so ist, ist die Gefahrdung eher gering.

Es gibt Lehrgange fur Kinder und Jugendliche, in denen Ablaufe ungewohnt sind und
zum Teil improvisiert werden missen. Ubernachtungen, aber auch Hin-und
Ruckfahrten sind hier von grof3er Bedeutung. Laut der Koélner Studie bieten
Autofahrten Situationen, in denen sexualisierte Gewalt mit héherer Wahrscheinlichkeit
stattfindet. Es ist darauf zu achten, dass sowohl mannliche als auch weibliche
Betreuer*innen anwesend sind. AufRerdem sollen Betreuer*innen nicht alleine mit
einem Kind oder Jugendlichen sein. Das ,Vier-Augen-Prinzip“ sorgt auch in diesem
Sinne fur Transparenz und Schutz, und dies nicht nur fur potentielle Opfer, sondern
gleichfalls fur die Betreuenden.
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3. Interventionsplan

3.1. Verdacht oder Vorfall im Verein oder Verband

Kommt es zu einem Vorfall oder wird ein Verdacht im Verein oder Verband geaul3ert,
so sind zunachst die Trainer*innen, aber auch Eltern und Trainierende je nach Alter in
der Verantwortung. Zunachst sollte im Rahmen der Institution gepruft werden, wer
zustandig ist und welche Handlungsrichtlinien es gibt. Im Bundesverband sind die
Landesverbéande und Vereine Mitglied, im Landesverband die Vereine. Deshalb ist die
Klarung der Zustandigkeit eventuell nicht einfach. In Abbildung 1 werden die Ablaufe
dargestellt.

Fur die Bewertung eines Vorfalles oder Verdachtes kénnen sowohl interne kollegiale
Beratungen als auch die Praventionsbeauftragten der Vereine, Lander oder des
Bundes hinzugezogen werden. Die zustdndigen Personen, meist aus den Reihen des
Vorstandes sowie die PSG-Beauftragten, missen den Fall gut dokumentieren und
protokollieren. Die Anonymitéat aller muss gewahrt bleiben.

Ist der Verdacht unbegrindet, verbleibt das dartuber angefertigte Protokoll beim
Vorstand der zustandigen Ebene. Auch in diesem Fall soll mit den Betroffenen
gesprochen werden. Es muss eine Ruckmeldung erfolgen, dass und warum der Fall
nicht weiterverfolgt wird. Sollte es trotz Diskretion zur Rufschadigung gekommen sein,
mussen Malinahmen zur Rehabilitation ergriffen werden.

Des Weiteren gibt es Félle, bei denen zwar sexualisierte Gewalt vorliegt, die aber
nichts mit dem Sportbetrieb zu tun haben. Auch hier sollte der Fall an entsprechende
Beauftragte weitergeleitet werden, damit eine entsprechende Hilfe von externen
Institutionen angeboten werden kann. Die MaRnahmen des Sportbetriebes kdnnen
immer nur den eigenen Rahmen betreffen. Deshalb ist es sinnvoll, Erwartungen der
Betroffenen abzuklaren.

Ist dies ein Vorfall, bei dem Kinder oder Jugendliche betroffen sind, missen die
Sorgeberechtigten informiert und mit einbezogen werden.

3.2. Begrundeter Verdacht

Ist der Verdacht begrindet, missen auf jeden Fall die Praventionsbeauftragten des
Vereines, Landes- oder Bundesverbandes hinzugezogen werden. Neben der internen
Beratung sollten externe Ansprechpartner*innen hinzugezogen werden. Jedes
Bundesland hat Institutionen, die den Landesverb&nden bekannt sind. So gibt es in
Hamburg eine feste Kooperation mit dem Verein ,Zundfunke®. Aber auch der ,Weile
Ring“ sowie die Kinderschutzverbande sind verlassliche Adressen. Ist der Fall
strafrechtlich relevant, kann an dieser Stelle durch Befragungen viel falsch gemacht
werden, sodass die Strafverfolgung durch die Polizei nur noch schwer mdglich ist.
Deshalb sind weitere Gesprache mit den Beteiligten zun&chst zu unterlassen.

Das Einbeziehen externer Berater ist fir die Bewertung des Vorfalles enorm wichtig,
da dadurch die Weichen fur das weitere Vorgehen gestellt werden. Da unser Verband
relativ klein ist, ist die Wahrscheinlichkeit, Opfer sowie Tater*innen zu kennen, sehr
hoch. So kann die Bewertung durch Anti- oder Sympathie beeinflusst werden.
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AulRerdem kdnnen Emotionen die Wahrnehmung triben. Jemandem, den ich kenne,
traue ich dies meist nicht zu. Ist der Tater oder die Taterin ein*e ranghohe*r Aikidoka,
ist es meist auch mit der Einstellung des Trainingsbetriebes verbunden.

Es muss sichergestellt werden, dass eine Reaktion erfolgt, wenn Opfer sich
offenbaren, und dass der Fall weiterverfolgt wird.

3.3. Die nachsten Schritte

Solange der Vorfall bearbeitet wird, muss der Beschuldigte bzw. die Beschuldigte das
Training ruhen lassen.

Mit Hilfe der externen Fachkrafte werden geeignete MalRnahmen abgestimmt.

Wenn der Vorfall strafrechtlich bearbeitet wird, gibt es eine Verfolgung durch die
ermittelnden Behorden. Diese Verfahren kdnnen langwierig sein. Auch hierfiir missen
Ubergangslosungen gefunden werden.

Ist der Fall strafrechtlich nicht relevant, ist zu prifen, inwieweit das Verhalten gegen
den Ehrenkodex verstol3t. Neben dem Entzug der Trainerlizenz gibt es auch die
Moglichkeit, unangemessenes Verhalten deutlich zu benennen und zu verurteilen.

Nicht immer wird ein Fall eindeutig zu beurteilen sein. Auch hierfir mussen
Regelungen gefunden werden, selbst wenn diese nicht fir jeden zufriedenstellend
sind. In diesem Falle ist die Beratung durch externe Fachkrafte besonders wichtig, um
mehr Sicherheit zu erlangen.

3.4. Abschlussphase

Abschlieend sollten Gesprache mit den Betroffenen gefiihrt werden, in denen die
Schritte und Maflnahmen erlautert und begriindet werden. Das ist auch notwendig,
wenn der Fall nicht zu einer MalRnahme im Rahmen des Sportbetriebes gefihrt hat.

Eine ,Sprachregelung” sollte ebenso abgestimmt und transparent sein: Wer wurde und
wird noch informiert, wer nicht, was wird in welcher Form kommuniziert?

Die Zustandigen kénnen sich auch im Namen der Institution bei Opfern entschuldigen,
wenn ein Unrecht geschehen ist.
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Verdacht wird geaul3ert

N

Festlegung der Zustandigkeit Unbeariindeter )
Einschatzung und Protokollieren des Ve?dacht Rickmeldung
Falles

Vv

Begrindeter Verdacht
Einbeziehung der PSG — Beauftragten
Protokollieren des Falles

\V4

Einbeziehung externer Fachkrafte

4

Abstimmen der nachsten Schritte
Festlegung der MalRnahmen

N

Abschlussphase:
Gesprache mit Betroffenen
Begrindung der Malinahmen

Abbildung 1: Schaubild des Interventionsleitfadens zum Vorgehen im Falle eines Verdachtsfalls
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4. Empfohlene Malinahmen zur Pravention

Es gibt MalRnahmen, die sehr direkt Bedingungen schaffen, die es potentiellen
Tater*innen erschweren zu agieren. Dazu gehéren Malknhahmen wie das ,Vier-Augen-
Prinzip“ oder die ,glaserne” Sporthalle.

Aber auch padagogische MalRnahmen eignen sich, besonders Kinder und Jugendliche
zu starken. Aikido besitzt hierzu grundséatzlich ein positives Potenzial. Es bietet
wichtige  Gelegenheiten, diverse Fahigkeiten wie zum Beispiel die
Selbstbehauptungskompetenz zu entwickeln. Ein gutes Selbstbewusstsein und
Korpergefuhl sowie die F&ahigkeit, unangemessene Situationen wahrnehmen und
ausweichen zu konnen sowie ,Nein“ zu sagen, stellen Voraussetzungen daflr dar,
nicht zum Opfer zu werden, und sind ein entsprechender Schutz.

Geeignet sind des Weiteren MalRnahmen, die zur Mitbestimmung und -gestaltung
auffordern und zum anderen eine Versprachlichung fordern. Kinder und Jugendliche
werden stark, indem man ihnen Stimme und Sprache gibt. Die Einfiihrung eines
Kinder- und Jugendrates sowie das Etablieren der Feedbackkultur und eines
Beschwerdemanagements sind Mal3nahmen, die langfristig diese Ziele im Blick
behalten.

Das bedeutet fur die DAB Jugend:

1. Einfuhrung eines Kinder- und Jugendrates
Kinder und Jugendliche sind am besten vor sexualisierter Gewalt geschutzt,
wenn sie es gewohnt sind, mitzureden und mitzubestimmen. Je besser dies
gelingt, desto weniger lasst man etwas mit sich machen, was man nicht will. Der
DAB kann eine Beteiligung der Kinder und Jugendlichen ermdglichen, indem er
bzw. seine Jugend einen Kinder- und Jugendrat einfihrt.

2. Feedbackkultur
Kinder und Jugendliche sind auch besser vor sexualisierter Gewalt geschutzt,
wenn sie eine Sprache fur ihr Erlebtes haben. Je mehr sie es gewohnt sind, sich
auszudrucken und zu benennen, was ihnen gut gefallen hat und was nicht,
desto leichter fallt es ihnen auch, sich zu wehren, wenn etwas unangenehm
wird. Die Rickmeldungen kénnen nicht nur den Sportbetrieb verbessern,
sondern auch helfen, Situationen zu versprachlichen. Besonders hilfreich ist,
wenn nicht nur positive Dinge benannt werden, sondern Dinge, die einem nicht
so gefallen haben. Denn das fallt meist schwerer. Hier kdnnte eine konkrete
Vorgabe helfen: Nenne flinf Dinge, die dir besonders gut gefallen haben, und
funf, die man noch besser machen kann.

3. Beschwerdemanagement
Das AuRern von Beschwerden ist fiir alle unangenehm. Je kleiner* die
Beschwerden sind, desto gelassener kann der Umgang damit sein. Je
selbstverstandlicher der Umgang damit ist, desto leichter ist es, auch
unangenehme Dinge auszusprechen. Nur wenn gesehen wird, dass auch
kleinere Beschwerden beachtet werden, traut man sich (vermutlich eher) an die
unaussprechlichen Dinge. So konnte in der DAB-Jugend ein*e
Ansprechpartner*in fir Beschwerden etabliert werden.
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Eine einheitliche Einfihrung eines Beschwerdemanagements ist auch fur die
Erwachsenen im Aikido gut méglich und hatte Vorbildcharakter fir den Jugendbereich.

Einflhrung eines Krisen- und Préventionstopfes

Die Bereitstellung finanzieller Mittel fur den Fall, dass sich ein Verdacht erhartet,
sichert die Handlungsfahigkeit der Agierenden.

Das Vorgehen gegen sexualisierte Gewalt wird durch Ubergeordnete Strukturen des
DOSB mitgetragen, entwickelt und verankert. Zurzeit stehen gute Hilfsangebote zur
Verfigung, die refinanziert sind. Fir dieses ,normale“ Tagesgeschaft ist keine
aul3ergewohnliche Finanzierung notwendig.

Allerdings befinden sich die Netzwerke im Aufbau und sind noch nicht flachendeckend
etabliert. Des Weiteren ist es auch denkbar, dass die aufgebauten Strukturen noch
nicht greifen, Adressen nicht mehr aktuell sind oder Ansprechpartner*innen nicht
zufriedenstellend agieren. In einem Fall mit groR3er Tragweite, der sich zur Krise
ausweiten kdnnte, ist es verstandlich, dass den Verantwortlichen, die alle ehrenamtlich
arbeiten, die Sache Uber den Kopf wachsen kann, so dass die Aufgabe nicht in dem
Umfang bearbeitet werden kann, wie es erforderlich wére.

Die Agierenden treffen Entscheidungen, die eine grol3e Tragweite haben kénnen und
nicht jedem gefallen werden. Diese missen eventuell noch nach Jahren oder
Jahrzehnten verantwortet werden. Es kann auch zu offentlichen Anfeindungen
kommen.

Aus diesem Grunde wird empfohlen, dass der DAB bzw. die DAB-Jugend einen
,Praventions- und Krisentopf* einrichtet, der es den Personen, die sich mit dem Fall
auseinandersetzen, ermoglicht, finanzielle Mittel unkompliziert abzurufen, um
.externe” Berater*sinnen oder Beratungsstellen bzw. andere Hilfen (Schreibkrafte) in
Anspruch zu nehmen. Dadurch kénnen sich die Verantwortlichen die Hilfen holen, die
sie bendtigen, und handlungsfahig bleiben. Der Verband schitzt somit auch die
Verantwortlichen.

5. Ansprechpersonen im Deutschen Aikido-Bund e.V.:

Ingrid Kositzki:
Bundesbeauftragte zur Pravention sexualisierter Gewalt
Mail: praevention@aikido-bund.de

Fiona D. Liudecke:

Bundesreferentin Jugend
Mail: jugend@aikido-bund.de

Dr. Barbara Oettinger:
Prasidentin
Mail: praesident@aikido-bund.de
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6. Anlaufstellen aufRerhalb des DAB:

Neben den Ansprechpersonen des DAB gibt es weitere Anlaufstellen aul3erhalb des

Verbandes, die von Betroffenen oder Personen, die einen Verdacht haben kontaktiert

werden kénnen, um sich anonym beraten zu lassen. Einige Beispiele sind in der
nachfolgenden Tabelle aufgelistet. Zuséatzlich gibt es haufig lokale Initiativen, die Hilfe

anbieten.
Organisation Link zur Webseite
ljSI e | DEUtSChe Sportjugend im https://www.dsj.de/themen/kinder-und-
" | DOSBe.V. jugendschutz
=Ll | Der WeiRRe Ring e.V. https://www.weisser-ring.de/internet/
Kein Tater werden https://www.kein-taeter-werden.de/
Hansel + Gretel http://www.haensel-gretel.de/
Q Frauennotruf Minchen https://www.frauennotruf-muenchen.de/
iM A IMMA e.V. https://www.imma.de/
Was geht zu weit?? https://www.was-geht-zu-weit.de/
| Hilfe-Portal Sexueller https://www.hilfe-portal-
Missbrauch missbrauch.de/hilfe-finden/
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